
jktLFkku ljdkj 

euksu;u&i= 

¼vfHknkrk ds dqVqEc gksusdh n'kk esa iwfrZ fd;k tk;s½ 

eSa blds }kjk funsz'k nsrk@nsrh gwa fd esjh e`R;q gksus dh n'kk esa esjh lkekU; 

izko/kk;h fuf/k [kkrs esa tek jde fuEufyf[kr O;fDr@O;fDr;ksa esa buds uke ds vkxs 

of.kZr jhfr ls ckaV nh tk;sA 

vFkok 

¼vfHknkrk ds dqVqEc u gksusdh n'kk esa iwfrZ fd;k tk;s½ 

eSa blds }kjk ?kks"k.kk djrk@djrh gwWwa fd esjs dksbZz dqVwEc ugha gSa vksj funsZ'k 

nsrk@nsrh gwWa fd esjs dqVwEc u gksus dh n'kk esa] esjh e`R;q gksus ij esjs lkekU; 

izko/kk;h fuf/k ds [kkrs esa tek jde fuEufyf[kr O;fDr@O;fDr;ksa esa muds uke ds 

vkxs of.kZr jhfr ls ckaV nh tk;sA  

dze 

la[;k 

euksfur 

O;fDr@O;fDr;ksa ds 

uke o irs 

vfHknkrk ls 

laca/k 

euksfur 

O;fDr dh 

vk;q 

lafpr jkf'k esa 

fgLls dk 

vuqikr 

1- 2- 3- 4- 5- 

fVIi.kh%& ¼1½ tks ykxw u gks mls dkV nsA 

¼2½ dqVwEc ls vfHkizk; vfHknkrk ds ifr@iRuh]iq=@iqf=;ka gSaA 

¼3½ LrEHk 5 dks bl izdkj Hkjk tk;s fd [kkrs esa tek lEiw.kZ jde 

blds vurxZr         vk tkosA 

fnukad 

LFkku 

1- gLrk{kj lk{kh---------------------------------

uke ------------------------------------------------

irk ------------------------------------------------

vfHknkrk ds gLrk{kj 

2- gLrk{kj lk{kh--------------------------------- uke --------------------------------------------- 

uke ------------------------------------------------ in ---------------------------------------------- 

irk ------------------------------------------------ foHkkx-------------------------------------------

Tea
ch

er
 G

ya
n

www.teachergyan.com




